LUNDI

13h30 - 16h30
public

Acces aquabike
Hammam - Sauna

16h30 - 17h15
Aquagym

17h30- 18h15
Aquabike

18h15-19h00
Aquabike

| MARDI__

9h00 - 10h30
prépa
accouchement
Sage-Femme

12h30 - 13h15
Aquabike

17h00 - 19h15
public

Acces aquabike
Hammam - Sauna

19h00 - 19h45
Aquabike

MERCREDI

11h00 - 12h00
Club Natation

13h30 - 18h00
public

Acces aquabike
Hammam - Sauna

18h00-18h45
Aquagym

JEUDI

8h45 - 09h30
Bébés nageurs

12h30 - 13h15
Aichi

Entre 14h30 et 18h

Watsu
Osteopathie
Watsu Grossesse
Aquarelax
Janzu

18h - 20h
Soirée Watsu
Relaxation

pm@ SWM%

VENDREDI

16h45 - 18h00
Club Natation

18h00 - 19h15
public

Acces aquabike
Hammam - Sauna

9h00 - 12h00
public

Acces aquabike
Hammam - Sauna

13h30 - 16h30
public

Acces aquabike
Hammam - Sauna

Certains samedi ou
dimanche
Watsu - Aquarelax
- Janzu



